向心力教学方案设计
陆岳锋
一、教材分析
本课是人教版新教材高中物理必修二上第六章（本书第二章）的第二节，包括三目内容：
1. 向心力；
2. 向心力的大小；
3. 变速圆周运动和一般曲线运动的受力特点；
三目在逻辑上是层层递进的关系。这些内容是本章学习的基础，尤其是一般曲线运动的分析方法，对于帮助学生深入理解日常生活中的曲线运动有重要作用。

二、学情分析
学生通过在本书第一章的学习，学习过了关于变速曲线运动的相关知识，知道了曲线运动的瞬时速度的方向。在上一节《圆周运动》，即之前的学习中，学习过了关于角速度、线速度、周期和他们之间的关系的相关知识。本章内容是对前两部分在圆周运动中的的升华，是同学们接触的第一个变加速度曲线运动。

三、教学目标
1.知识与技能
（1）能结合实例分析，知道向心力是一种效果力以及方向；
（2）能从现实生活中感受向心力的效果，体会向心力的作用；
（3）清楚向心力的表达式（向心力-线速度与角速度）并会灵活运用；
（4）清楚再变速圆周运动中，合力的分力提供向心力。
（5）了解一般曲线运动的分析方法。

2.过程与方法
（1）从生活经验中推测出向心力大小和物体质量、圆周运动速度、圆周运动半径有关。
（2）经历从匀速圆周运动到变速圆周运动再到一般曲线运动的研究过程，领会解决问题从特殊到一般的思维方法。
（3）体会物理规律在探索自然规律中的作用及其运用。

3.情感、态度与价值观
（1）通过实例和实验，拉近与科学的距离，发展自己对学习的积极性和学习兴趣。
（2）经历科学探究的过程，领略实验是解决物理问题的一种基本途径，培养学生实事求是的科学态度。
（3）通过探究活动，使学生获得成功的喜悦，提高他们学习物理的兴趣和自信心。
（4）通过向心力概念的学习，认识实验对物理学研究的作用，体会物理规律与生活的联系。

四、教学重难点
1.重点：圆周运动向心力公式的表达和运用。
2.难点：
（1）对于变速圆周运动，切向力和法向力的分解。对于一般曲线运动，先把每一小段分解成（近似成）圆周运动的一部分，再做变速圆周运动分析。
（2）向心力是根据效果命名的力，并不是一种新的性质的力。因为向心 力是效果力。受力分析时，不允许认为物体多受一个向心力。
（3） 向心力通常由某一个力、某一个力的分力或几个力的合力提供的。 向心力的来源:可以是重力、弹力、摩擦力等各种性质的力，也可 以是几个力的合力，还可以是某个力的分力。
（4）物体做匀速圆周运动时，由合力提供向心力。
（5）向心力不是物体真实受到的一个力，不能说物体受到向心力的作用， 只能说某个力或某几个力提供了向心力。

五、教学准备
PPT，用来做实物演示的饭卡，向心力演示视频等
六、教学过程
一、引入
从抡含有水的瓶子中的水会倒过来开始，引入生活中一些有趣的向心力作用明显的例子，比如过山车为什么不会掉下来等等。
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低可信度描述已自动生成]
设问：这个水也好，过山车也好，为什么没有掉下来呢？此处播放视频。
二、概念的建立
直接给出定义，向心力，顾名思义，就是一个指向圆心的力。于是，我们就可以给出一个他的定义。
[image: 文本

描述已自动生成]
既然他是一个力，我们就需要去弄清楚力的两大要素，大小和方向。那我们先来探究他的方向。

（一）向心力的方向
从生活中的直观感受引入，定义：指向圆心，始终与做圆周运动物体的线速度垂直。方向时刻发生变化。

（二）向心力不改变速度的大小，只改变速度的方向
那根据这个定义，我们能马上发现向心力的一个非常重要的特性：因为他始终和物体运动的方向垂直。所以，根据运动的合成与分解，我们把（板书）这个匀速圆周运动分解到切向和垂直切向，我们考虑这个垂直切向的方向，我们叫它法向，根据曲线运动速度的定义，这个法向上永远没有速度，但向心力的定义是作用在垂直于速度方向的力，所以，我们说向心力不改变速度的大小，只改变速度的方向。其实对于非匀速的圆周运动，这个也成立，这个我们等会儿再讲。

（三）向心力的大小
举抡手中饭卡的例子。可以直接通过这个物体对我手的拉力来判断，向心力的大小和什么有关，先让同学们举例子。一步步引导出这三个关系。
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描述已自动生成]
再直接给出向心力的公式。
[image: 文本, 信件

中度可信度描述已自动生成]
（四）几点说明
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三、变速圆周运动
从汽车边做圆周运动边加速的角度出发分析，先从合成合力，再到分解合力。
1.向心加速度和切向加速度。
2.向心力和切向力。

四、一般曲线运动

化一般直线运动为多个圆周运动的思想。

五、例题
[image: 文本

描述已自动生成]
一般例题。
[image: 图表

中度可信度描述已自动生成]
重点说明向心力的方向是指向圆周运动的圆心而不是沿着运动的曲面。
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高阶例题。
image6.png
1. #FR BT 4 6.0 x 10% ke, #1FRS5APHAIEER A 1.5 x 10 m,

tgi?igéitl!ﬂﬁ@iiﬁmi)\éfﬁ’ﬂﬁ_ﬁﬁlﬁiiﬁx KPAFTHERHI 5| 12
X
@ BERAELNNEREE v BRER:

Fn = muw?r )
R w:
w=2Y
At o (10)
= 365 x 24 x 36008
ERNFE IR

Fp = mw?r
2

T, i)
365 x 24 x 36008

= 6.0 x 10%*kg x 1.5 x 10'' m x
~5.77 x 10N QED.





image7.png
2. B AINERBERIERS P, RER, ANAENERTERER ]
MBSt BHNRI AR — K FENSSEERES (B62-7) .
/NERE R0 J1 2 41 4 F1iR kR ?

Yuefeng Lu (ZJNU) PRLE_B_HE=F AdN SETRUBEPE  22/25




image8.png
4. WNE 6.2 — 9 Fiin, BEMN—REET O R, H—wFE—MN
K, 7 O REVETAS—18tF A MNRN—EBFEET. £H
HIFRRA, HBR ST, SPGB MER/ K B3t
BHH. ERRE—IR.





image1.png




image2.png
Q EX: fAEE BIEFHIMAETZ RS EOHI SN, W&l
B, iE2A Fa & Fo





image3.png
LERFRREO AKX NSBEERRFX

°
FEmMER — (R o—T
mxX, Fhk— Fuxm “
°
FErm%s — REmo—E (5)

rk,Fthkx — Fuxr

FE5ulix®d — ®REFr,m—FE

Yuefeng Lu (ZJNU) ~. iy SETRIIBRFE  14/25




image4.png
Fp = mw?r = m=




image5.png
Q PULNERRERRGENN, HAR—MFHERNN. BARLD
NRBRN. BAGHE, RAFAAMESZ—NEDA.

O mMULNEFEE—NH. E—ANMS DRI AME ARG .

O NRRER: TARES. ¥, EEASEMERN S, AT

URBNLANES, EAAREN NS 1.

Wik SRE FEN, BEAREELT.

DN ARRMERLZ RN — 0, FEERYEZRIEOAMIER,

ABERENNFRENAHRET @D H.

Yuefeng Lu (ZJNU) % B> SUTRUBEFE 17/25




